
samen de winter door 
Bespaar energie én bespaar geld

Duurzame energie voor jou

HEB JIJ MISSSCHIEN RECHT OP EEN ENERGIETOESLAG VAN € 1300? 
Gas en elektriciteit zijn nu erg duur. Bijna onbetaalbaar voor wie een laag inkomen heeft. 
Heb jij ook een laag inkomen? Jouw aanvraag moet voor 31 december 2022 binnen zijn. 
Ga naar: sozawe-nw-fryslan.nl/vergoedingen/energietoeslag 
of bel met Dienst Noardwest Fryslân - 0517- 380 200.

Bespaartip 1 Bespaartip 2 Bespaartip 3 

fryskeflinter.nl

Zet ’s nachts en als 
er niemand thuis is de 

thermostaat op 15 graden.  
Hiermee bespaar je per 

jaar ruim € 350.

Zet overdag de 
thermostaat één graad 

lager en bespaar 
€ 350 per jaar.

Zet elektrische apparatuur 
echt uit en niet op stand 

by. Hiermee bespaar 
je ruim € 300.

 



samen de winter door
Bespaar energie én bespaar geld

Duurzame energie voor jou

Een lampje aan, de verwarming hoog, daar-
voor heb je elektriciteit en gas nodig. Bedrij-
ven die elektriciteit en gas verkopen vragen 
daar nu heel veel geld voor. Door zuinig te zijn 
help je het milieu, je ouders en de natuur een 
handje.

TIP 1: Gebruik de zandloper 
om korter te douchen.

TIP 2: Sluit de deuren achter je en 
doe het licht uit als je weggaat.

TIP 3: Haal opladers uit het 
stopcontact wanneer je ze 
niet gebruikt.

Top dat je wil helpen!! We hebben tips voor je..

Ik woon bij mijn ouders en wil ze 
graag helpen. Wat kan ik doen?

Graag!!

Hier kan ik wat mee. Thnx!
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Zuinig


